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Цели: укрепление здоровья учащихся; 
Задачи:
- развитие физических качеств, красивой осанки, пластики движений, 
- обучение умению выполнять поставленные задания быстро и точно, 
- продолжение работы по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, 
- воспитание «здорового духа соперничества» 

Инвентарь: 2 мяча, 2 обруча, листки с буквами (Чебурашка, Русалочка), кегли,  2 листка бумаги, 2 ручки.

ХОД СОРЕВНОВАНИЯ.

Ведущий 1: Добрый день, наши дорогие гости! 

В каждом маленьком ребенке, 

И в мальчике, и в девочке.

Есть по двести грамм взрывчатки – 

Или даже полкило.

Должен он скакать и прыгать. 

Все хватать, ногами дрыгать,

А иначе он взорвется 

Неизвестно от чего. 

2012 год объявлен годом спорта и здорового образа жизни и поэтому сегодня мы собрались в этом прекрасном и светлом зале, чтобы провести не совсем обычное спортивное соревнование «Весёлые старты». 

Ведущий 2: Поиграй-ка, поиграй-ка, 

Наш веселый стадион. 

С Физкультурой всех, ребята, 

Навсегда подружит он. 

Если хочешь стать умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Вожжи, обручи и палки. 

Никогда не унывай! 

В цель снежками попадай, 

В санках с горки быстро мчись, 

И на лыжи становись – 

Вот здоровья в чем секрет! 

Будь здоров! Физкульт – привет! 


Ведущий 1: А где наши участники? Давайте их поприветствуем! Ждем вас, участники, на наших спортивных площадках! 

Под звуки марша судья вводит участников соревнований. 
А кто будет оценивать наше соревнование?
Давайте познакомимся с нашим жюри: _________________________ считает: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь! 
_________________________ до сих пор не может понять, какое нужно иметь здоровье, чтобы стать настоящим болельщиком! 

__________________ считает, что если хочешь быть сильным – бегай, быть здоровым, красивым – бегай, быть умным – бегай! 

Ведущий 2. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. 
Уважаемые судьи и болельщики, не будьте строги к нашим юным спортсменам. Команды к соревнованиям готовы, судьи приготовили протоколы, болельщики потирают руки! Всё готово для начала праздника. 

Ведущий 1: Перед началом соревнований нам нужно вспомнить правила, которые никогда не должны нарушаться игроками. 

Проигрывая, ни в коем случае сердиться, вредничать и обижаться нельзя! 

Ведущий 2:

Хорошее дело – футбол и хоккей, 

Соседей они превращают в друзей,

А в играх с друзьями вы сами 

Должны оставаться друзьями! 

Да здравствуют добрые лица, и пусть тот, кто злится, стыдится!

Ведущий 1: Желаю участникам соревнований удачи и успехов. А если кто и проиграет, запомните: у нас нет проигравших – все спортсмены! 

1-Й КОНКУРС. «Название команды и девиз»

Команды придумывают название и девиз. 

Ведущий 1: 

Не надо бояться, что будут смеяться, 

Зарядку свою не бросай никогда. 

Лишь тот, кто не плачет, добьётся удачи,

 Ничто не даётся легко, без труда. 

Наш следующий конкурс действительно трудный, но я уверена, что вы с ним справитесь. 

2-Й КОНКУРС. «Кенгуру»

Чья команда дальше запрыгнет? Члены команд по очереди прыгают в длину с места. Каждый следующий начинает прыгать с места приземления предыдущего прыгуна. Выигрывает та команда, у которой большая общая длина прыжков. (Помощники судей следят за правильностью выполнения задания) 

Ведущий 2:  Да, вы дружно так играли, 

И, наверное, устали? 

Для веселья, для порядка, 

Загадаю ещё вам загадку:

На пол бросишь ты его – 

Он подпрыгнет высоко, 

Скучно не бывает с ним, 

Мы играть в него хотим… (Мяч) 

Когда идешь на штурм ты эстафеты, 

Победа нам не очень – то видна.

 Но все равно дойдем мы до победы, 

Ни пуха, вам, команды, ни пера! 

3-Й КОНКУРС. Эстафета «Умные пингвины»

До стула, на котором лежат буквы, игроки передвигаются прыжками, с мячом, зажатым между колен. Обратно – взять листок с буквой, мяч в руки и вернуться бегом.  На финише нужно составить из букв название героя известной сказки.

Ведущий  1: Видим мы со стороны – 

Команды в технике равны. 

Взглянуть хотим мы побыстрей – 

Чей же капитан умней? 

4-Й КОНКУРС. «Конкурс капитанов».

Капитаны отвечают на вопросы и отгадывают загадки.
	Руками трогать не дают,

Зато ногами ловко бьют.

(Футбольный мяч)
	Кто по свету быстро мчится, 

Провалиться не боится.

(Лыжник)

	Деревянные кони по снегу скачут,

А в снег не проваливаются. 

(Лыжи)
	Упадет – поскачет, 

Ударишь – не плачет.

(Мяч)

	Хоть надут он всегда,

С ним не скучно никогда.

(Мяч)
	Два коня у меня, два коня

По воде они возят меня,

А вода тверда, словно каменная.

(коньки, лед)


1. Играют на прямоугольном поле, напротив коротких сторон друг против друга устанавливается двое ворот. Цель игры – провести в ворота соперников мяч. Ее так называют «игра в мяч только ногами». (Футбол)
2. В своем спортивном снаряжении эти игроки напоминают средневековых рыцарей, закованных в стальные даты. Они надевают наплечники, налокотники, щетки – наколенники, кожаные перчатки и шлем. Иначе нельзя, неизбежны столкновения на большой скорости, падения и удары о борт. (Хоккей)
3. В переводе с английского языка название этого вида спорта обозначают два слова: «корзина» и «мяч». (Баскетбол)

4. В него играли древние греки и римляне. Потом в него начали играть французы. А самые известные соревнования называются Уимблдонский турнир. (Теннис)

Ведущий 2: Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе, сообща.

Он не низок, не высок, 

Он не близок, не далек,

Выявляет самых дружных 

5. Эстафета «Теремок»
Эстафету начинает первый участник, он двигается к финишу, где лежит обруч-теремок. Добежав, продевает обруч через себя, кладет его на место и бежит за следующим участником – «лягушкой». Теперь они бегут к теремку вдвоем, взявшись за руки, и вдвоем пролезают в обруч. Затем, то же самое с другими участниками. Важно рук не разрывать! Когда их окажется 7 (это «медведь»), шестеро надевают обруч и удерживают его на уровне пояса. «Медведь» берет обруч рукой и тянет вместе с участниками к старту.

Викторина на тему Спорт

1.Начало пути к финишу. (Старт)

2. Чего не надо, если есть сила? (Ума)

3. Инструмент спортивного судьи. (Свисток)

4. Боксерский корт. (Ринг)

5. Боксёрская трехминутка. (Раунд)

6. Спортивный снаряд для  перетягивания. (Канат)

7. «Бородатый» спортивный снаряд. (Козёл)

8. Мяч вне игры. (Аут)

9. Передача мяча в игре. (Пас)

10. Игра с мячом-дыней (Регби)

11. Русский народный бейсбол. (Лапта)

12. Бейсбольная ударница. (Бита)

13. Танцор на льду. (Фигурист)

14. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)

15. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)

16. Молодой спортсмен. (Юниор)

17. Её просят лыжники. (Лыжню)

18. Предки кроссовок. (Кеды)

19. Летающий участник бадминтона. (Воланчик)

20. Чем покрывали гладиаторскую арену в Древнем Риме? (Песком)

21. Ее должен взять прыгун. (Высоту)

22. Пара лошадей пробежала 40км. Сколько пробежала каждая лошадь? (40км)

23.Как часто проводятся Олимпийские игры? (один раз в четыре года)

24.В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольном теннисе)

25.В какой игре используются мяч наибольшей величины (баскетбол)

26. Назвать 5 спортивных терминов, начинающихся с буквы «С» (стадион, сетка, секундомер, спартакиада, спринт)

27. Вспомните девиз олимпийских игр. («Быстрее, выше, сильнее»)

28. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венком из листьев лавра.)

Ведущий 1: С нами шутки, С нами смех! 
Нам живется лучше всех! 
С ним нигде не расстаемся, 
Где б мы ни были – смеемся! 
Утром выглянем в окошко, 
Дождик льет, а нам смешно!
Если мы идем в поход – 
Смех от нас не отстает! 
Молодой, задорный смех! 
Посмеяться ведь не грех! 

6-Й КОНКУРС. «Прокати и напиши»
Игрок катит мячик с помощью обруча до стула, на котором лежат лист бумаги и ручка. На бумаге – первая строчка стихотворения, игрок дописывает следующую и бежит, снова катя обручем мяч, передавать эстафету следующему члену команды. Побеждает команда, быстрее дописавшая стихотворение.

Ведущий 2: 
Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее,
Тот, конечно,  победит!

7-Й КОНКУРС. «Гусеница»
Участники встают друг за другом, держась за плечи впереди стоящего. Для каждой команды на полу расставлены кегли, задача команд – пройти дистанцию, не сбив ни одной. Кто быстрее?
Ведущий 1: Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями. 

Дети хором отгадывают загадки на спортивную тему: 

1. Просыпаясь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю…(зарядку).

2. Не обижен, а надут.

Его по полю ведут.

А ударят – нипочём

Не угнаться за … (мячом)

3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвётся ученик – 

Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!

Весёлая игра … (хоккей).

4. Два берёзовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи,

И зовут их … (лыжи)

5. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие… (коньки).

6. Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы… (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ.

Это мой … (велосипед)

Ведущий 2:  Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья команда сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной. 

Подведение итогов, награждение.  Всем участникам вручаются  рекомендательные списки книг о спорте «Спорт – это здоровье!».

Ведущий 1: Друзья! Вот и завершился наш праздник – праздник спорта и здоровья. Мы надеемся, что это не последняя наша встреча на спортивной площадке. 

Ведущий 2: Всем спасибо за вниманье, 
За задор и звонкий смех, 
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь. 

Говорим мы: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!» 
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